NE-WAZA CHIKARA CHELSEA — KIME-WAZA — AVEC GI / WITH GI

PHASE 1 - PREPARATION PHASE 2 - EXECUTION

KATA-JUJI-JIME

A%

GYAKU-JUJI-JIME

MAINS - HANDS

STRANGULATIONS AVEC Gl EN POSITION MONTEE / ETRANGLEMENTS AVEC Gl DE LA GARDE /
STRANGULATIONS USING G| FROM MOUNT CHOKES WITH Gl FROM GUARD

NAMI-JUJI-JIME

SODE-GURUMA-JIME KATA-TE-JIME

KATA-HA-JIME SODE-GURUMA-JIME - SPORT SODE-GURUMA-JIME POSITION MONTEE / FROM MOUNT

KATA-TE-JIME (CONTRE TORTUE / AGAINST TURTLE)

99

KATA-TE-JIME (CONTROLE DU COTE / SIDE CONTROL)

PHASE 1 - SAISIE / GRIP PHASE 2 - TOURNIQUET
ASHI-JIME HASAMI-JIME HASAMI-JIME (CONTRE TORTUE / TURTLE ATTACK)

DU COTE (INCLUANT CONTRE DE TORTUE) / FROM SIDE CONTROLE (INCLUDING ATTACKING TURTLE)
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